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01. Zoals ‘t komt 
 
Sorry mam. Ik ben niet de ideale zoon. 
Je had me graag gezien op school, maar ik vermaak me daar niet zo. 
Ik voel me prima na de show, hogescholen bieden geen kennis. 
Ik heb meer geleerd van Atmosphere en Sage Francis. 
Gefocust op muziek. Mijn brood is het nog niet. 
Maar het is mogelijk, qua shows ligt er een hoop in het verschiet. 
Ik sta rood en ik geniet, voor de dood ben ik niet bang. 
Eerlijk duurt het langst, en nooit vallen mijn woorden in het niet. 
In dromen kan ik zien dat mijn gekozen pad  
de overhand al jaren heeft genomen op mijn scholingskans. 
Ik doe mijn best om mijn doelen te verwezenlijken. 
En deze weg die is moeilijk. Niet vreselijk! 
Roei met de riemen, en groei naar verdienste. 
Al is muziek soms een moeizame liefde. 
Mijn god en ik hebben een haat-liefdeverhouding. 
Ze staat hier op mijn schouder, ik ben in staat die te vertrouwen! 
 
Alles komt zoals het komt,daar doe je niks aan. 
Alles komt goed, ook als alles misgaat. 
Al is het anders als je groeit naar een doel. 
Alles op alles voor het goede gevoel. 
 
Natuurlijk heb ik invloed op de dingen die nog komen gaan. 
Afhankelijk van de input, en hiphop voelt als nodig aan. 
Aan al mijn naasten: Ik vind flowen nuttig. 
Het kan me niet schelen dat mijn inkomen kut is! 
Dat Macro blut is, is niks om over in te zitten. 
Kijk eens in de keuken of er Euroshopperblikken liggen. 
Is er niks te vinden? Drinken we gezellig niet. 
Het leven is toch net zo ingewikkeld als je ‘t het zelf ziet. 
Pluk de dag, en maak het niet te moeilijk voor jezelf kid. 
Dat helpt niet. Laat die liefde groeien. 
Aas niet op miljoenen, maar koester met wat je meemaakt. 
Zolang dat naar meer smaakt, weet haat je niet te boeien. 
De platen die ik voel, de smaken die ik proef. 
Ze inspireren, wederkerend op de plaat, diep in de groef. 
Te vaak zie ik die troep, velen nemen die geijkte shit op. 
Ik wacht met smart op de positiviteit in hiphop! 
 
Je had ‘m al een jaartje eerder verwacht, mijn cd op de op de markt. 
Maar ik heb meer in mijn mars nu, en heel mijn leven is anders. 
Ik rookte veel te veel hasj, maar ben me bewust ervan geworden. 
Wil stappen ondernemen, want rusten kan ook morgen. 
Ik heb geen zin meer in mijn studie! Wat een ellende zeg. 
Ik ben op zoek naar uitdaging, niet naar de bekende weg. 
Denk voor jezelf, ik krijg sterk het idee, 
dat de snelweg het verschil is tussen werk en privé. 
Zo beperkt het systeem hen die op aarde zijn gezet, 
en baan ik mij een weg tussen de mazen van de wet. 
Een tijdperk van leven van muziek is niet te hoog gegrepen. 
Hoop doet leven. Dat heb ik overmeesterd!  



02. Gewone jongens 
 
Bied ons publiek, en een zaaltje voor een avond, 
een niet te lage gage, gratis biertjes en we staan er. 
In Nederland of Vlaanderen. ‘Hoge sferen lage landen’, 
Antwerpen,  De Kaaiman vorig jaar is legendarisch! 
 
Gewone jongens met een visie op de mic. 
Gewone jongens met ambitie tegelijk. 
Gewone jongens met een iets andere kijk 
dan de meesten. Maar toch zijn we niet anders dan jij. 
 
Oké, ik houd een toespraak. 
In Eindhoven denken ze dat het met ons wel goed gaat. 
Omdat ik elke week wel ergens sta te spelen, 
voor een handjevol betalende bezoekers en een kroegbaas. 
Eentje vroeg laatst hoe ik kan blijven lachen, 
Als die drie bezoekers die er staan, weigeren te klappen. 
Ik zei: “Al is ’t niet druk, de avond brengt wat leuks mee, 
als je alles maar vooral jezelf niet te serieus neemt”. 
En het lag niet aan de entree, promotors hadden alle tijd. 
Steeds een vergelijkbaar feestje dichtbij zou toevallig zijn. 
Is er een clip voor nodig om de moeite waard te zijn? 
Ik geloof er niks van, ‘1 Weg’ staat al een jaar online! 
Radio voert raar beleid, Giel en Def P draaiden mij. 
Verder zal ik het toch moeten hebben van piraterij. 
Geen haat en nijd, geen totale razernij,  
Een lange weg al afgelegd en dat hoort bij het Macro zijn! 
 
Ik heb mijn hele leven uitgekeken naar dit: 
Dat ik kan doen wat ik wil, dat ik begreep hoe het zit. 
Wat ik even niet wist is hoe snel dat punt bekeken is. 
Alles is relatief omdat het constant in beweging is. 
Behalve ik, en dat is interessant. 
Sinds Prison Break is mijn kamer in Fox River veranderd. 
Zit ik binnen de wanden, ik ontwikkel mijn plan, 
En ben toch min of meer afhankelijk van inkt in mijn handen. 
Ik uit mijn gevoelens zonder toeters en bellen. 
Dat is live, niks voor luie stoel, computer en scherm. 
En ik zie zelf ook graag toekomst in de tijd. 
Dus downloaden hoeft niet per se een boosdoener te zijn. 
Je geeft je geld maar één keer uit, dus kort mij op cd’s. 
Je houd een tientje in je zak, daarvan support je me op stage. 
En ik geef toe, dat bedrag wordt je niet zat van. 
Maar achter staat een kratje waar er echt wel één vanaf kan! 
 

  



03. 1 Weg 
 
Als ik terug in de tijd kijk, mezelf zie als jochie, 
is dat wat me bijblijft: volwassen ben ik nog niet. 
Ik ga te laat slapen, heb soms nauwelijks te eten. 
Ik haat bazen, omdat ik houd van een feestje! 
Ik schrijf veel, en wandel door de tijd heen, 
En val maar al te vaak terug op de reflectie die me bijbeent. 
Zinnen schrijven, binnen blijven in de tijd van buiten spelen. 
Door een drang mijn zin te krijgen, was ik al een buitenbeentje. 
Ben door de jaren heen wat wijzer geworden. 
Zou soms liever weer een jochie zijn van vijf, zonder zorgen. 
Omgeving verandert constant, op die manier neemt 
dynamiek een vorm aan die zich omzet in didactiek. 
Ik ben al jarenlang dezelfde gek, die zichzelf kent. 
Soms wanneer ik het gezellig heb is rap een handicap. 
Ik los het op door over alles wat me tergt te schrijven. 
Alleen dat zal heel mijn leven lang hetzelfde blijven! 
 
Er is maar 1 weg,  en dat is voorwaarts 
Een boot waar je niet vanaf kunt, omdat ‘ie doorvaart 
Het leven, gegeven om dat wat je doormaakt, 
te sturen naar je idealen! 
 
Ik kom in opstand tegen het in stand houden van 
de vicieuze cirkel, de verstandhouding van 
de mensen onderling. Ontwikkeling die mensheid onderging, 
was mondelinge kennis naar schrift, en dan kom ik erin! 
Evolutionair, omdat ik mij ervan bewust ben, 
dat de wereld in deze vorm geen stap terug kent. 
De wereld draait door, tot dat wat er hierna is. 
Ik leef mijn leven en koester wat me dierbaar is. 
Plezier maak ik, en elke keer als ik de krant in kijk, 
dan zie ik: niets is bestand tegen de tand des tijds! 
Ik weet heel goed, ooit komt het einde in zicht, 
verdwijn ik, van vlees en bloed naar overlijdensbericht! 
 
Ik ben begonnen met hiphop omdat die stroming me raakt, 
en uit me zowaar in een kunstvorm die dat mogelijk maakt.  
Niet alleen de bezoekers zien mijn show als vermaak, 
daar ‘k ongelofelijk graag vaak op het podium sta! 
Ik leer door te leven, leef door te leren, 
leer door, en leef door om die leer door te geven. 
Geen vrees voor geweten, de kwestie in kwestie: 
ik stress niet omdat ik handel volgens progressie! 
Verleden laat ik voor wat het is, laat dingen zitten 
die de moeite niet waard zijn, bewaar mooie herinneringen  
in me, zodat ik wanneer de film voorbijschiet 
trots terugkijk, en het nut van het bestaan van mij zie. 
  



04. Tijd tikt… 
 
Mensen houden je graag klein. Al zou het hun zaak zijn, 
ik zeg het ze haarfijn: ‘Ik ben, en ik maak mij!’ 
Er komt een moment wanneer je hongerig bent, 
en je ontpopte talent de volle honderd procent, 
in de groep gooit. ‘Wordt je niet moe?’ Nooit! 
Dit is mijn toekomst. Het leven is bloedmooi! 
Dit is geen spelletje, man. Ik heb het wel in de hand. 
Weet dat ik elders beland, alleen niet welke kant. 
 
Ooit kijk ik eens terug op mijn leven. 
Gelukkig gebleven, door druk niet bezweken. 
Rustig bekeek ik de koers die we varen. 
Ik durfde. Ik deed het. Ik moest het ervaren. 
 
Ik woon niet meer op nummer 279. 
Niet meer zo levendig. Ben bijna negentig! 
Het leven voelt opeens vergankelijk aan. 
Heb al een paar decennia niet op de planken gestaan. 
Het was een rauwe tijd. Heb van geen fouten spijt. 
Onder meer jong geleerd, nu ben ik oud en grijs. 
Ik werd door schade en schande wijs.  
Het duurt niet lang voor deze man verdwijnt.  
Dat is de tand des tijds. 
Sinds ik mij verplaats in een rolstoel, het gaat zo, 
is Macro niet meer dan een naam in de oldschool. 
Wat live muziek was werd een stem in de groeven. 
Nu ben ik opa, die vertelt over vroeger. 
Stemming is droevig, ondanks dat t leven mooi is. 
Heb kracht, noch energie, voor nog een wilde periode. 
Langzaam komt het einde nader. Zie dat het tijd van gaan is. 
De laatste windvlagen strijken door mijn grijze haren. 
 
De tijd tikt en, niemand vermijd dit. 
Daarom schrijf ik. Ik leg het vast voor het voorbij is. 
 

 
 
 
 
 
  



05. Alles is constant 
 
Het één houdt het ander in stand. Dat is de kracht van balans, 
en in de naam van het bestaan houd ik dat vast in mijn hand. 
Pak die kans als het kan. Velen is het niet gelukt. 
Omdat praktijk zo vaak faalt, val ik op theorieën terug. 
Ik maak geen deel uit van de mensheid, ik onderga dit verschijnsel. 
Baseer op wat ik waarneem, bezit de gave te schrijven. 
Hoe vaker het blijkt dat de vraag naar maatschappijkritiek 
miniem is,  des te vaker verspreid ik mijn visie! 
Ik ben niet tegen regels, maar het volgen ervan, 
omdat geen wet is gebaseerd op de gevolgen ervan. 
Wat volgen we dan? Een weg die eindeloos lijkt door te gaan, 
en verder en verder en verder. Maar niemand weet waarvoor we staan! 
Ik heb me vaker verborgen voor de vragende vorm, 
maar ga de antwoorden niet uit de weg. Ze knagen enorm! 
Wat eens is wordt nooit meer. ‘t Heeft geen zin te streven naar het perfecte beeld want, 
 
Alles is constant in beweging! 
De basis. De hemel. De aarde. Het leven. Talent om het waarde te geven. 
Alles in constant in beweging! 
Mijn hebben. Mijn houden. Mijn rappen. Vertrouwen. Mijn krib, en de weg naar de jouwe. 
Alles in constant in beweging! 
De taal die we spreken, maar laat het bewegen. Balans is dynamisch tevreden. 
Alles is constant in beweging! 
Mijn werk. Mijn houding. Mijn teksten.Mijn sound. En de kennis, om verder te bouwen.  



06. Leve vooruitgang! 
 
Ik ben bereikbaar, maar gematigd sociaal vaardig 
omdat praten door apparaten communicatie makkelijk maakt.  
De laatste paar dagen heb ik afspraken laten varen 
en gesprekken allemaal post-paid vanaf de bank gedaan. 
Zijn er maten bij mij in de kamer, beperkt zich het praten tot de reclame.  
Vaak verslindt het tv programma de rest van de aandacht. 
Ook wij hebben lullige banen om al onze zaken te kunnen betalen,  
maar zo vullen we bazen hun zakken in plaats van onszelf eens nuttig te maken.  
Draden en kabels zijn het verlengstuk van deze aarde.  
Zielen betraden onze lichamen om zich wat tastbaarder te maken.  
Ik smacht naar een fase dat we dat waar we bestaan intact achterlaten,  
maar zijn niet hard op pad om dat waar te gaan maken! 
 
Leve vooruitgang! 
Van platonische relatie tot elektronische communicatie. 
Even eruit kan,  
maar niet te lang! Alles raast automatisch in fases voorbij. 
 
[Vence] 
Een GSM die steeds gegevens naar een satelliet zendt, 
heeft het neveneffect dat men kan zien waar je precies bent. 
Privacy gaat voor, dus er wordt anoniem gewerkt 
door telecombedrijven, de overheid, of is dat niet toevallig hetzelfde? 
Niemand weet het antwoordt op de prangende vraag: 
‘Wat gebeurt er allemaal achter de schermen? 
Spelen ze stiekem met alles een spelletje?’ 
Ik zeg niet dat het zo is, maar zo wel, dan valt er geen zak te bewijzen 
want communicatie in nullen en enen is zeer gemakkelijk weer te verwijderen.  
 
[Mic] 
Ik zie een elektronische moeilijk uit te zoeken brei 
van snufjes waarvan het oorspronkelijke doel lijkt zoek te zijn. 
Het wordt gezien als een groei in de tijd.  
In mijn ogen verdoen ze die juist door roekeloos te zoeken tot ze iets goeds bereiken. 
Voor de gevolgen staan we niet in.  
We moeten de tijd volmaken met het maken van volmaakte dingen. 
En hebben niet eens de tijd om het te laten bezinken. 
De tijd tikt, waardoor we blijven schommelen in het ritme. 
 
Als ik mijn ogen heb gesloten, vormt zich een beeld van deze wereld  
terwijl ik op de meeste plekken nooit ben geweest.  
Het grootste deel van mijn waarheid valt buiten het ondervinden,  
maar door schetsen van door andere mensen uitgevonden dingen. 
Laat me maar klagen, ik sta met mijn benen op de grond. 
Maar als dit is waar we waren wil ik niet weten wat er nog komt.  
We eten gezond en hebben anti rook campagnes, 
zo verman je de kleine wezens tegen het grotere geheel. 
Wat is de rol van schone lege kinderlongen vergeleken 
met de rol die de auto speelt? Co2 verpest de wolken! 
De reden waarom ik schop tegen deze gevestigde orde, 
is dat hoge meneren claimen dat heel de wereld westers wil worden.  



07. Taal der natuur 
 
[Fuji] 
Je kan het voelen aan mijn waters. 
Ik ben de basis, de baas. Aangenaam, moeder aarde. 
Mijn waarde staat vast, met elke pas die de aarde betast. 
Mijn bolwerk past niet in jouw kaders. 
 
Ik rook passief door bacteriën die mijn lichaam ontdekken, 
van het energieverbruik dat zij aan mijn lichaam nttrekken. 
Bood ze plek om te vestigen op vruchtbare grond. 
Alleen het schadelijke deel keert terug naar de bron! 
 
[Fuji] 
Bouw wapens waar je het zou willen. 
Sado, met één tornado krijg ik het waar ook killer. 
Soms maak ik het leven zuur,  
maar met vuur gaf ik je het evenwicht,  
want zonder licht geen zicht op je mooiste belevenis. 
 
Maak me razend, de aarde herstelt zich, 
Door een aardbeving, bliksem, of orkanen elders! 
Zee wordt onbevaarbaar, alles wordt verklaarbaar, 
Aarde heeft de eeuwigheid, mensheid maar een paar jaar! 
 
De bom los, als de door mij geschonken grondstof 
Ontploft, doet de mens zelf, is dom toch! 
Al jaren ziet de mens zich als de hoeder van ontdekking. 
Winnen zal ze nooit van mij, moeder van de schepping. 
 
[Fuji]  
Ik breng je terug op aarde gelijk de Twin Towers. 
Ik doe het rauwer.  
Met een vulkanische uitbarsting kun je erop vertrouwen 
dat ik dorpen en steden neem, vele levens claim. 
Vlees en steen verbranden, verdampen, en worden nu één. 
 
Ze praat tegen muren, de taal der natuur 
De mens en de aarde is als water en vuur 
 

  



08. Temidden van nergens 
 
[David Hodges] 
In the middle of nowhere, travelling through windmills and landscapes. 
Reaching out strictly for the fan base. 
Touched down on the scene when the plan got made. 
Now the Dutch have seen this man on stage. 
This is that international connection. 
Montreal Hip-hop culture representing, 
overseas, flows and beats 
higher living but I ain’t talking about smoking weed. 
I’m talking about two cultures, two kinds of people 
with one dream, combined to rhyme without ego. 
 Marco, and Hodges, showing you the truth. 
Hip-hop has gone global in the underground youth. 
So let's move,  yeah I kinda love that. 
This experience is bringing me some Dutch fans. 
So when we step into the place y’all be backing up. 
Because there's a big orange army in back of us. 
 
In the middle of nowehere. Temidden van nergens. 
We doing a show there, in different languages. 
In the middle of nowhere, live in the Netherlands. 
We jump, we rhyme, we here. 
 
De wereldbol cirkelt rond, muziek geeft het vorm. 
Ongeacht wat speelt het door tot de stilte volgt. 
Dat maakt het ritme kloppend, muziek is wereldwijd. 
Sneller dan een tourbus, en vroeger dan de eerste trein. 
David Hodges is inmiddels terug in Montreal. 
De beat houdt hem in Nederland, muziek brengt ons overal. 
Maar zie je Macro al in Canada? 
Goeie avond Canada! ‘What's this Macro dude saying?!’ 
Het maakt niet uit waar je bent, je ziet dat Orion straalt. 
Ik spreek geen plat, ik spreek horizon-taal. 
Van alle wegen die naar Rome leiden, 
heeft de route die ik wandel een bestemming met een open einde. 
Het lijkt me beter om een vuist te maken. 
Respecteer, zet iets neer, van underground tot Duitse Schlager. 
Laten we de grens verleggen, laat het spreken voor zich 
dat universeel als dit muziek vertelt wat mensen zeggen. 
  



09. Van ‘t niets 
 
Spontaan ontstaan sessies, dat is muziek. 
Als je de klank vangt, van het moment dat je nu ziet. 
Het spreken van de geest. Een teken dat je leeft. 
Een prikkel redt ideeën van het niets. 
 
Een plein in de schemering. 
Schimmen, zittend op de balustrade. 
Zingend, met akoestische gitaren.  
Wisselend van eigen repertoire 
tot covers uit de negentiger jaren.  
Een handjevol bezinnende verzamelt. 
Midden op koopavond.  
Veel gezinnen winkelen en razen, 
voor shit in de reclame.  
Ze missen het spontane. 
Mensen staan niet stil bij dat ze ademen, 
en leven gisteren vandaag nog. 
 
Leven van muziek is niet een doel, het is een middel. 
Het doel is de weg er naartoe. 
Anders kun je net zo goed het einde kijken, en niet de film. 
Je moet niet denken, maar doen! 
 
De laatste trein, van Amsterdam naar Eindhoven, 
stil op het spoor door een seinstoring. 
Ik zag ze bij het instappen voorbij komen, 
lui met instrumenten, en mensen die het bijwonen. 
Handen tikken op de banken, deuren en de ramen. 
Koperkleurige blazers, anderen die neuriën tezamen. 
Eerst vertoont de conducteur verbazing, 
maar dan ziet ‘ie het leuke van vertraging. 
 
Spontaniteit ligt aan je voeteneind. 
Er zijn elke dag mensen zat met het verkeerde been uit bed gestapt. 
Zetten de wekker af. Net als elke werkdag  
en denken dat vanzelf alles lekker op zijn plekje valt. 
Petje af, maar ik vraag het mezelf af. 
Gek is dat de helft van de mensen dat als netjes acht. 
Alles went, maar ach, ook ik heb mijn momenten 
dat momenten een momentje wachten. Maar met een lach. 
 
  



10. Jong geleerd, oudgediend 
 
[Are MC] 
Boomap beats coming on my path. It’s a fact like the smack in your stomach. 
The flesh is moving and grooving the manifest. We be the mc’s that are giving you rapclass. 
Graduated, underrated, ready to blow up. But don’t stop, it’s hiphop as I flow, but yo, 
Do you like it? No? Do yo need us? You wear Nike? No! Fly Adidas! 
And feed us with rhymes, down with English and Dutch. 
I clutch the mic en switch naar die andere taal. Echt waar, geen gemaar, al 35 jaar. 
Ik vaar met de wind mee, en dat is eigenaardig. 
Noem mij de Sint van de Nederlandse scene. Al papa van een kind en dat is zeker niet misschien. 
I’m a microphone theme, steaming with mics. Catch me in the village just fucking with dykes. 
Hell no, I know man, kiddo, I just flow. Chillin and illin to fill in the place with Macro. 
And Nappie on the beat, and that’s necessary. Are MC, DP, Family Jewels. Legendary! 
 
[Zira] 
Waar ik in de oldschool was? Net uit de zandbak daar was Kas. 
In een Public Enemy shirt ter grootte van een badjas. 
Uitgelachen door de klas die nog niet wist wat baggy was. 
Ik zag nou eenmaal meer in Griff dan in professor Barabas. 
Ik kreeg Engels van de juf, bijles van Kool G en O.C. 
Are MC en de posse die dansten op pure energie. 
Deze nostalgist wordt nogal pissed van oldschool aversie. 
Ik wist dat je een hoop mist en hoor het terug op jouw b-versie. 
We overbruggen in tracks generatiestijlen en we dolen, 
Niet doelloos over straat maar vormen de wieken van een molen. 
Natuurlijk zijn oude en nieuwe scholen geen tegenpolen. 
Want we stromen en komen samen als ondergrondse riolen. 
Are MC, Macro, Zira, klaar voor de strijd. 
Zolang een MC maar doorpraat en schrijft, 
Is oldschool niet alleen een plaats daar in de tijd, 
Maar is oldschool een MC of een plaat die blijft. 
 
Ik heb dat ene schrift nog altijd. 
Met mijn allereerste pissige rijms. 
Ik zie ontwikkeling bij hoe ik het ritme verrijk, 
En dat verplicht me te schrijven hoe ik dit heb bereikt. 
Ik maak een trip in de tijd en kom uit in 2000. 
Bracht een demo uit die tegenwoordig niemand meer luistert. 
Volgens mij kreeg ik uit medelijden speeltijd. 
En mensen bleven kijken uit beleefdheid. 
Verschillende moves, verschillende grooves, 
verschillende moods, met verschillende dudes, verschillende crews. 
Verschillende visies en verschillende meningen. 
Proces verbaal, Universen, 279. 
Zo stonden we van onder andere jongerencentra, 
Van Brabant tot aan Amsterdam op de concertagenda. 
Een mooie tijd en ik denk regelmatig aan toen, 
Maar, de focus ligt op wat ik ga doen! 
  



11. Dagboek van een twijfelaar 
 
Tussen twee werelden zwevend, strevend naar een gulden middenweg. 
Wil de regel overtreden maar geduld zit in de weg. 
Ik twijfel erg veel. Zijn het mijn genen? 
Is het mijn omgeving? Of toch misschien mijn sterrenbeeld? 
De twijfel overtreft zichzelf, door te vermenigvuldigen. 
De ongeduldige X keer X, is zij de schuldige? 
Veelvuldige onzekerheid die diep in mijn gebreken reikt. 
Van heden naar geschreven tijd waardoor het beeld vertekend lijkt. 
Een scheve kijk, maar niets ontgaat het oog van de naald. 
Door de herinnering bevestigd die omhoog wordt gehaald. 
Ik krijg nog lang niet altijd wat ik wil, maar willen wat ik heb, maakt mij gelukkig. 
En dat is ook de reden dat ik rap. 
Mentaal afwezig. Stemmen in mijn hoofd, als zwevende kiezers. 
Een oplossing is mij beloofd maar deze verliest het van moodswings,  
die met velen zijn, ik heb een teamgeest, 
die niet vreest, voor de richting waar hij mij naartoe dwingt. 
 
Misschien is voor een diepere kijk op haar 
de maatschappij niet klaar. 
Mijn gebaar als spijbelaar is de sleutel tot  
het slot van het dagboek van een twijfelaar. 
 
Ik weet niet waar het schip strandt, maar die knopen zijn reuze matroos! 
Ik hak ze door, en creëer iets van een keuzepatroon. 
Ik word zo moe van het besluiteloos besteden 
van mijn aandacht aan het overwegen van de mogelijkheden. 
Bij twijfel geen van beide kiezen? Of beiden voor de kiezen nemen.  
Maar ook die keuze stelt me niet tevreden. 
Geen beslissing is een vergissing bij voorbaat, 
twee opties de opstap, de keuze de doorbraak. 
En zeker weten doe je het nooit! Maar wat doe je als je twijfelt bij multiple-choice? 
Elk dilemma kent z’n potentie. Passieve intensies? De aanval is de beste defensie. 
Soms is het moeilijk op bevestiging te bouwen. 
Ik luister naar de duivel of de engel op mn schouder. 
Heb ik de moed op kansen te vertrouwen? Zeg het voort: 
Wie de troeven in de hand houdt heeft het spelletje verloren. 
 
Diep verzonken in datgene wat mij dagelijks op de been houdt. 
Muziek, vriendin en vrienden, hartverwarmend, soms steenkoud. 
Niets weerhoudt me van een sterke wil en eigen mening. 
De kracht, maar tegelijkertijd de zwakte van de eenling. 
Was er een ding wat me dwars zat, waarvan ik last had, 
omdat het niet was wat ik er in de eerste instantie van verwacht had? 
Als ik de macht had om alles als gepland te laten lopen, 
Zou structuur dan in mijn denkbeeldige chaos zijn verzopen? 
 
Mijn dagboek is honderden bladzijden dik. 
Ik dacht: ‘Ik schrijf dit’. Maar ook dan twijfel ik. 
In feite ben ik heel mijn leven in de weer, 
maar als het slot eenmaal geopend is,  
dan weet ik het niet meer. 



12. Confrontatie 
 
Wil je nooit de spiegel stukslaan? Jezelf in de ogen kijkend? 
Wat het geluk maakt, zijn de scherven die overblijven. 
Schrammen op je knokkels. Tot bloedens toe je woede koelen. 
De ontstane chaos kan genoeg zijn om je goed te voelen. 
Al die scherven bieden weer een ander perspectief. 
Ik behandel elke crisis. Welke kant ik verder kies,  
is om het even. We leren ons ermee te confronteren.  
Als je rent voor je problemen dan verandert er ook niets. 
Er is weinig te zien en ik lijk te verliezen. 
Ik snijd me het liefste aan de lijst van de spiegel. 
Een dreigende diepte in de vorm van een wond in mijn vinger, 
liet me plotseling een oplossing vinden. 
Ik kon ’m verbinden, en tijd heelt de snede. 
De strijd die de mens in mij lijdt deelt het mede. 
En de scherf in mijn vingers, scherp en versplinterd, 
vangt een lichtstraal, die zichtbaar zijn weg vindt  in het prisma. 
 
Ik zie in Nederland veel sombere gezichten  
zitten wachten op een god die hier een wonder komt verrichten. 
En voor anderen bestaat er een Messias  
in de vorm van drugs, alcohol of antidepressiva. 
Dit is waanzin, de opoffering is onze basis.  
Geen oplossing zonder confrontatie! 
Waar is de spiegel voor het oog van het gros van onze natie?  
Geen oplossing zonder confrontatie! 
 
[Def P.] 
Zoek je problemen? Nou, dan kan je ze krijgen! 
Genezen is praten, maar voorkomen is zwijgen. 
Ik loop niet te dreigen, maar zeg het je rechtstreeks, 
Want jullie ‘Houd het echt’-preek wordt onderhand echt fake. 
Geflipte gevallen lullen over God en Allah, 
Maar ik loop door dit Walhalla met de wijsheid van Kaballah. 
Zonder religieuze leuzen, want ik heb die logica van nature. 
Ik kies mijn weg en doe geen poging na van mijn buren! 
Omgeving leert mij juist hoe het niet moet. 
Ik breek me los omdat ik liever niet voor verdriet boet. 
Problemen voorkomen? Nou daar heb ik een tien voor. 
Omdat ik goed vooruit denk en die shit in de kiem smoor. 
Problemen oplossen? Daar ga ik geheid voor. 
Ik douw mijn kop niet in het zand en dender altijd door. 
Als mentale ontbossing onder aardse relatie. 
Er is geen oplossing zonder confrontatie! 
  



13. Gebed zonder eind 
 
Vanuit de diepste regionen van een heldere geest. 
Van een engel in spé, die overspel pleegt met het beest. 
Vrije gedachten zijn in mythen opgezegd. 
Maar onterecht zijn door ‘n bepaalde macht limieten opgelegd. 
Stappen zijn niet in een boek voorgeschreven. 
Het is goed voor de geest, om een taboe te doorbreken. 
Ik spreek om mensen luidkeels de ruimte te geven, 
en een juist beeld te creëren van leven, door uiten te eren. 
Ik stuit en beweeg me langs of over obstakels. 
Ik wil de waarheid op tafel, die het mysterie ontrafelt. 
Geloof niet in een god, en ook niet in de duivel dus. 
Beiden zijn een afbeelding van menselijke uitersten. 
 
Ik weet het ook niet of er meer is dan dit. 
Wie verzekert me? Wie geeft die corrigerende tik? 
Is er sprake van een hogere macht? 
Of is geloven de kracht van iets wat ooit is bedacht? 
 
Staan wij alleen in dit gebed zonder eind? 
Of heeft de vrede geleden aan waar respect onder leidt? 
Nu de message verdwijnt, ben ik terecht nog niet klaar. 
Hier liggen terrorist en exorcist niet ver van elkaar! 
Dat je vroegtijdig eindigt in een kist, kan toch nooit de bedoeling zijn van het heilige geschrift? 
Er zijn weinigen gericht op een oplossing.  
Nee. We steken kerken in de fik en brengen scholen tot ontploffing! 
Christen of moslim, geloof wat je wilt,  
maar mijn geloof in de mensheid, dat is voorlopig verspeeld. 
Een honger naar liefde, maar haat voedt ons allen. 
Gevoerd door religie, maar de haat doet ons vallen. 
 
Er zijn studies naar gedaan en er is flink gespeculeerd. 
Er zijn ruzies door ontstaan en die zijn flink geëscaleerd. 
Er wordt geweld geëtaleerd en we vergrijpen ons aan rellen. 
We denken het te weten maar begrijpen we onszelf? 
Zijn we wel bij kennis als men moordt om overtuigingen? 
Waarom is dit gebruikelijk? Het is mij onduidelijk. 
Wie leeft minimaal omdat ‘ie ‘t maximale wil? 
Geen liniaal trekt recht een lijn of meet het tastbare verschil. 
 
[Dwarsligger] 
Wat ik nu zou willen zeggen, dat vertel ik nooit.  
Daarom zit ik levenslang in een hersencel gekooid. 
Gebroken potlood. Verfrommeld blocnote.  
Mijn eigen mening is verdwenen, anders was ik morsdood. 
Mentale kluizenaar. Een ramp voor doorsnee luisteraars.  
Mijn wapen tussen mijn kaken want mijn moordenaar staat buiten klaar.  
Uiteraard geef ik de aarde nog geen duizend jaar. En als de hemel bestaat, dan zit de duivel daar. 
 
 
 
  



14. Tunnelvisie 
 

Alsof ik nachten niet geslapen heb, zo loop ik erbij. 
Want om negen uur beginnen, dat is slopend voor mij. 
Ik had al op school moeten zijn, dus pak de kever van mijn moeder. 
Neem nog even een Red Bull, dat geeft een zekere voldoening. 
Mensen moeten naar hun werk,  dus het is druk op de weg. 
Ze krijgen druk opgelegd, dus ze zijn stug op de weg. 
Ze boeken graag hun succesje. Ik zoek een radiozender  
om te horen hoe het staat met de doemscenario’s elders. 
Soepel schakel ik verder, maar een kever is een rotbak, 
als lijn 7 van rechts er met een rotvaart tegenop klapt. 
‘Het leven is kort,’ schiet voorbij tussen aanhalingstekens. 
Zuurstofflessen bevestigd voor de ademhalingsproblemen. 
Gadegeslagen door velen, vergeet de fatale schade aan de kever. 
Besluit me naar de straat hiernaast te begeven. 
Paniek en chaos geven de gevolgen gestalte. 
Ik bewonder mijn kalmte, en slof naar de volgende halte. 
 
Ik stap in de bus, laat mijn OV op afstand zien. 
Geen blik van de chauffeur, noch de medepassagiers. 
Tegen half tien bereik ik mijn bestemming. 
Even kijken in de planning, en eindelijk de les in. 
Ik consumeer de stof die dit college wordt geboden, 
over leven na de dood door twee gedreven filosofen. 
Ik weet het niet, geloven, vooruit, ik zeg ‘Misschien.’ 
Want ik geloof pas als ik iets met eigen ogen heb gezien. 
 
Op weg naar huis ben ik aan de praat geraakt, met de chauffeur,  
die deze reis ontzettend vaak heeft meegemaakt. 
Hectisch verkeer, maar hij blijft nuchter en koel. 
‘Ik zie je morgen.’ zegt ‘ie, ik trek me terug op een stoel. 
Het is wel handig dat ik uit mijn tas de krant heb gevist. 
Al woon ik niet ver, het duurt zo lang in de spits. 
Ik zie een krantenbericht, en iets verkrampt er even in me. 
‘Verongelukte Eindhovense man van tweeëntwintig.’ 
Op de terugweg loopt er toch nog snel een vrouwtje voor de bus,  
die door ontwijken werd betrokken bij een auto-ongeluk. 
De chauffeur vol op de rem. Het lot van lijn 7 lijkt bestemd om te crashen op een kever. 
 
Wat is er van mijn leven over?  Ik zweef boven mijn lichaam. 
Ik zie de veelbesproken tunnel. Aan het einde gaat ‘t licht aan. 
Ik hoor zachte stemmen fluisteren, zie niemand in mijn zicht staan. 
Ik wil terug, maar zie een laken over mijn gezicht gaan. 
  



15. Het laatste oordeel 
 
Ik heb me vaker maf gedragen, schulden afgedragen. 
Men begon zich af te vragen waarom ik altijd lag te klagen. 
Ik heb kroegen afgelopen, zalen afgebroken. 
Ram bezopen slappe praatjes met een lach verkopen. Kom soms wat flauwtjes over,  
de bar is nauwelijks open. Daar begint ‘t al, bij dope vrouwtjes blauwtjes lopen. 
Ben van job naar job gehopt, en vlot gestopt met vele studies. 
Op en top door toppen van de shop en altijd bezig met mijn muziek. 
Geen cent te makken, mijn hobby in een band verpakken. Prent wat grappen en opeens staat 
heel de tent te klappen. De wereld leek vergeten maar beschreven in een eerlijk statement. 
Door entree die je betaalt heeft deze kerel weer een week te eten. 
De missie in mijn leven is dat ik terug kan kijken, Op een goeie tijd en die wil ik ‘t liefste vlug 
bereiken. Wat me aardig lukt, velen gaan gebukt onder gemaakt geluk. 
Maar ik verlaag de druk omdat ik dagen pluk. 
 
[Marco Roelofs] 
Nooit voltooid verleden tijd, ik zing tot in de eeuwigheid. 
Ik ben niet bang voor het laatste oordeel. 
 
Ik baan mijn weg gaandeweg, timmer rustig aan de weg. 
Een nieuwe route aangelegd maar sommigen verstaan me slecht. 
Als ik gevoelens overbreng, tot ik ‘t zo bedenk 
dat ik met een bewogen stem hiphop clichés overstem. 
Studeer en werk maar ik merk dat mijn leven geen structuur kent,  
behalve vast bezoek aan de frituurtent. 
En altijd ben ik bezig nieuwe tracks te schrijven. 
Nou ja, dat is iets te vaak reden genoeg om uit de les te blijven. 
Gehecht aan vrijheid, en daarom  vaak op stage gespot. 
‘s Avonds in mijn element, ‘s ochtends ‘t meest verrot. 
Ik ben geen vroege vogel, omdat ik vaak de kroeg in ga. 
Wat doe ik daar? Een potje pool is gaaf, en tevens ouwehoer ik graag. 
Genoeg gevraagd hoe goed het gaat, de clue is vaker zoekgeraakt  
waardoor ik ’t mezelf moeilijk maak om dat nog goed te praten. 
Eerlijkheid trekt aan ‘t langste eind, en dat gaat vaak zo. 
Bekenden van me knikken nu en stemmen in: Dat is Macro. 
 
Ik heb geen uitgestippeld levenslijntje, even zijn de dingen onverwacht,  
maar als mijn leven eindigt: geef een seintje. 
Ik ben een levensgenieter met vele principes, zweet me de tyfus 
omdat ik een hekel heb aan strevende types. 
Ik ben een gast die van een borrel houdt, ik neem het leven  
met een korrel zout, je hebt maar even, volgens velen  
doe ik het toch al fout, maar ik vermaak me prima. 
De tijd dat ik op aarde rond zweef is één grote climax. 
Materieel heb ik niet veel maar des te minder te verliezen. 
Ik heb nog jarenlang de tijd voor vrouw en kinderen te kiezen. 
Ik heb nergens haast bij en dat verbaast mijn naasten. 
Maten passen mij een joint en dat is zeker niet de laatste. 
Ik bekijk de zaken positief, het lijkt of het een sport is. 
Als iets niet bevalt stop ik ermee, of was ’t abortus. 
Je hoort dit en je denkt misschien dat ik je bij de neus neem. 
Maar denk je echt dat ik een maatschappij als deze serieus neem?  



16. Gevleugelde B-Boy 
 
Voor Limpie. 
 
Je hebt de wereld met liefde gedragen gast, tot aan je laatste dag. 
Grappen maken, lachen, praatjes, ondanks wat er gaande was. 
Tranen voelen egoïstisch. Niet zo van: ‘Dat maakt me zwak.’ 
Maar ik huil om een vriend die nu bevrijd is van een zware last. 
Nu is je lichaam weer as. Limp, hier waakt een vlam. 
Een foto van je staat, waarbij zo nu en dan een kaarsje brandt. 
We hadden niet meer vaak contact. Maar ondanks dat ik niet  
je meest naaste naaste was, is jouw verlies een rake klap. 
Ik vraag me af waarom je zo kort op aarde was. 
Ik heb erover nagedacht en blijkbaar is je taak volbracht. 
Je laat ons lamgeslagen maar met inspiratie achter. 
Jouw ziel herleeft bij iedereen, dat is een ware kracht. 
En naargelang ik doorga met de orde van de dag, 
zorgt Jorn in mijn gedachten voor het vormen van een lach. 
Gevochten met een kracht die de onmacht omvat. 
Zo stopte de last voor je zo oud als ik geworden was. 
 
Ik geloof dat er engelen zijn, die me helpen dit te verwerken. 
Was dat het doel van jouw erge pijn? Ons beschermen?  
Jij bent de sterkste! Je bent een held, Limp. Leef voort als een vreugdevol icoon. 
Weet dat ik je weer zie, ooit, gevleugelde b-boy. 
 
En nu die vleugels dan gespreid zijn, en het einde  
van de strijd gegraveerd staat op de tijdlijn, 
is een engel in ons bijzijn. Dit gekerfde feit 
is een pijnlijke bevestiging van sterfelijkheid. 
Zou het menselijk zijn? Het feit dat wij dit zo ervaren? 
Ik wil niet de nadruk leggen op het einde van je dagen, 
maar een hart onder de riem stoppen bij alle nabestaanden. 
Tegelijkertijd het einde van jouw strijd kunnen aanvaarden. 
Geen schrijven dekt de lading, maar maakt het duidelijk 
dat dit de manier is voor mij, hoe ik mezelf uit kan drukken. 
Ik ben trots op je, Limp. Hoe je vocht tot je ging. 
Je lot trok een sprint. Ik bewonder je flink. 
Wees niet bang dat we jou vergeten. We houden jou 
ook na de periode rouw in ere. We bouwen feestjes. 
Herdenken je sneakers, je grappen, je leven. 
Tot wij straks herenigen in de andere wereld. 
 
 
 


